
保护阿德利企鹅

雌雄阿德利企鹅轮流孵蛋、
轮流抚育幼鸟。1

阿德利企鹅 (Pygoscelis adeliae) 的名字来取于Adélie Pepin,她是法国探险家Jules Sébastien César Dumont 
D’Urville的妻子,这位探险家先生于1840年在一次南极探险中发现了这种企鹅。2 它们有着类似其他企鹅物种
的黑白色外表,但却拥有独特的黑鸟喙和长在棕色的眼睛周围的一圈白色羽毛。3

关于阿德利企鹅
南极洲和亚南极群岛上共有237万个阿德利企鹅繁殖对。4 主要的繁殖种群在罗斯海区域、南极半岛、斯科
舍岛弧和东部南极洲。5

国际自然保护联盟将阿德利企鹅列为近危物种。6 气候变化是这个物种面临的主要问题。海冰的变化可能影
响它们的年度迁徙,降雪量增加也可能降低其筑巢栖息地的稳定性。此外,与人类接触可能干扰它们的聚居
地, 而与日俱增的磷虾捕捞活动也可能进一步导致食物和企鹅数量减少。7
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栖息地和威胁
阿德利企鹅可见于整个南极水域。它们每年迁徙，离开聚
居地，前往大海觅食，然后返回。证据显示，纬度和局部
的海冰情况会影响它们迁徙的时间和地点。10

科学家兼企鹅专家David Ainley将这些企鹅称为“气候变
化的风险标”。它们也属于可能受到天气变化和海冰转移
所伤害的物种，而这些现象正是地球变暖的标志。

2014年的一项调查显示，阿德利企鹅消耗的磷虾数量多
于推测。虽然阿德利企鹅的整体数量在增长，但在南极半
岛周围的群体却在迅速衰落。11 地区内的南极磷虾工业捕
捞活动不断增多，兼之气候不断变化，这可能使阿德利企
鹅丧失主要的食物来源。

我们该做些什么
阿德利企鹅的生存依赖于海洋规律和充足的蛋白质。立即
采取保护措施可以改善阿德利企鹅种群的长期健康和稳定
性。皮尤慈善信托基金会建议:

 • 建立海洋自然保护区，保护阿德利企鹅的食物来源和
觅食场所。

 • 对南极磷虾渔业进行预防性管理。

南极海洋生物资源保护委员会 (CCAMLR) 是由24个国家和
欧盟基于共识组成的，有权在南极洲周围水域建立受到完
全保护的大型海洋自然保护区。CCAMLR需要采取行动，
帮助减轻这些企鹅的压力并保护它们。

您知道吗?
• 阿德利企鹅喜欢社交，它们可以通过各种姿势来交流，还通过独一无二

的叫声帮助他们寻找自己的伴侣。8

• 阿德利企鹅平均每年迁移13,000公里（8,077英里）。9
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威胁: 
气候变化

数量: 
237万个繁殖对

IUCN状态: 
近危物种

阿德利企鹅的栖息地

阿德利企鹅共有两百多万个繁殖对，
主要分布在南极水域。
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皮尤慈善信托基金会受知识之力量驱使，解决当今最具挑战的问题。皮尤慈善信托基金会通过严格的分析方法改善公共政策、 
教育公众、促进公民生活。

了解如何帮助巴布亚企鹅: 
pewtrusts.org/penguins


