
概述
南大洋是地球上受人类行为影响程度最小的海洋生态系统之一。南极洲周围的这片海域占世界海洋的 10%，
拥有数千种独特物种，从巨大的鱿鱼和血液中含有抗冻蛋白的鱼类，到生物发光的蠕虫和色彩鲜明的海星，
多种多样。这里还生活着数以百万计的捕食动物，其中包括企鹅、海豹和鲸类，它们依赖于构成脆弱食物网
基础的大群南极磷虾，这是一种小型的甲壳类动物。这片海域会产生强大的上升洋流，携带着赤道以北的关
键营养物质，并且与其他海洋一起在调节气候方面发挥作用，因此对于地球的健康至关重要。 

气候变化和工业化捕鱼正在从根本上改变这个独特的区域。随着不断变化的海洋和大气状况改变栖息地并
破坏海洋生态系统的功能，这些高度进化以适应极端环境的物种开始受到新的威胁。捕捞加剧了这些影响，
以磷虾为例，捕捞正越来越集中，这对依赖于这一关键物种的动物以及该地区的生物多样性构成了威胁。

在南大洋建立海洋保护区网络的必要性
为何应保护地球上最后一片广阔荒野

Laurent Ballesta/Andromède Oceanology
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顶部：南极半岛的海洋保护措施将有利于该地区及其动物的生物多样性，例如这种追逐巴布亚企鹅的豹形海豹。
左下角：南大洋的生物多样性不仅仅是企鹅；它还包括东南极州冰层下海底的巨大海羽星。
右下角：小须鲸是在南极海域以磷虾为食的众多物种之一，这条小须鲸即将冲出水面。

为了保护这片广阔的海域，皮尤慈善信托基金会 (The Pew Charitable Trusts) 及其合作伙伴正在与南极海洋生
物资源养护委员会 (CCAMLR) 及其成员国政府携手合作，致力于在南极实施基于生态系统的渔业管理做法，
并建立一个海洋保护区 (MPA) 网络。

ekvalsLaurent Ballesta/Andromède Oceanology

Paul Souders
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渔业 捕捞量（公吨） 区域

南极磷虾 312,743 大西洋海域：CCAMLR 48 区，包括南极半岛、南奥克尼和南
乔治亚

犬牙鱼 
（智利海鲈鱼）

2,594 大西洋海域：CCAMLR 48 区，特别是南乔治亚、南奥克尼、 
南桑威奇和布韦区域

3,474 太平洋海域：CCAMLR 88 区，包括东部和西部的罗 
斯海和阿蒙森海

9,751
南印度洋海域：CCAMLR 58 区，特别是威尔克斯兰、 
普里兹湾、班扎尔浅滩、凯尔盖朗、麦克唐纳、希尔德、 

克罗泽特和玛丽安-爱德华

冰鱼
1 南大西洋海域

520 印度洋海域：赫德岛

表 1

2017-18 捕捞季的 CCAMLR 渔业捕捞量

资料来源：The Commission for the Conservation of Antarctic Marine Living Resources,“Fishery Reports”(2018),  
https://www.ccamlr.org/en/publications/fishery-reports

© 2020 皮尤慈善信托基金会

磷虾是南大洋食物网的基础。

南大洋的捕捞
各国政府于 1982 年成立了 CCAMLR，以响应南极洲周围捕捞磷虾船队的增加，这些船队捕捞磷虾用于制作 
omega-3 补充剂、水产养殖饲料和鱼饵。虽然 CCAMLR 的首要任务是养护，尤其是在现有最佳科学技术有限
或不清楚的情况下，但是通过采用基于生态系统的管理方法，CCAMLR 也允许在某些区域进行有限的捕捞。
现在，南极磷虾渔业是 CCAMLR 管理的规模最大的渔业。这个由 25 个国家和欧盟组成的国际机构还负责监
督南极犬牙鱼 (Dissostichus mawsoni) 和巴塔哥尼亚犬牙鱼 (Dissostichus eleginoides) 的渔业，这些犬牙鱼以智
利海鲈鱼的名义销售，捕捞作业环绕整个大陆。 

 教育图片 

https://www.ccamlr.org/en/publications/fishery-reports
https://www.ccamlr.org/en/publications/fishery-reports
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南极半岛的海洋保护措施将确保为依赖它的所有物种留出足够的磷虾，例如海豹、企鹅和鲸类，还有洄游到南大洋觅食的座头鲸。 

气候变化的威胁
南大洋的健康是由海洋自身的变化（例如酸化1 和海冰强度及持续时间2 的变化）以及影响海洋物种的陆地 
变化（例如热浪和极端天气）推动的。这些海域是本世纪海洋上层水体热量增加的主要部分，而且该区域的深
海也正在变暖。3 为了应对这些影响，南大洋中新入侵物种的威胁不断增加4，而一些本地特有海洋物种经历了
历史性的锐减5，并且正在改变其活动范围。6

研究表明，海洋保护区可以通过消除捕捞等额外压力，帮助脆弱的生态系统建立抵御气候变化的能力。7 具有
更大的适应力意味着生态系统可以更好地抵御与不断变化的海洋条件相关的冲击并从中恢复，从而在保持原
有生态功能的同时对这些干扰做出响应。通过为物种迁移和活动范围变化创造受保护路径，海洋保护区网络
还能帮助物种适应气候变化，或者根据栖息地条件的变化而进化或改变行为的能力。8 此外，保护区内相对不
受干扰的海域为研究完整的海洋生态系统对海洋变暖和酸化的反应提供了天然实验室。 

Michael Nolan
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一群年幼的帝企鹅在南极洲东部的冰缘上等待。

海洋保护区网络：不只是简单叠加 	
CCAMLR 的主要任务是保护南大洋的多样化海洋生物。2002 年，CCAMLR 成为第一家响应联合国世界可持
续发展峰会建议，承诺建立海洋保护区网络的国际组织。九年后，其成员国同意了《养护措施 91-04》9，这是
建立海洋保护区网络的框架，并确定了未来海洋保护区的九个规划领域。10 当时，CCAMLR 已经针对南奥克尼
群岛南部大陆架（2009 年）建立了保护区，这是世界上第一个公海海洋保护区。2016 年，它在罗斯海地区又
创建了一个世界最大的海洋保护区。这两个海洋保护区的总面积共达 220 万平方公里。目前 CCAMLR 正在考
虑东南极洲、威德尔海和南极半岛建立新保护区的提案。 

海洋保护区网络不仅保护南大洋诸多独特生态系统之间的联系，使得海洋生物可以在受保护区域之间迁徙，
进行繁殖和觅食，而且还会大大促进全球海洋保护目标的实现。

	• 科学家们认为，至少需要留出 30% 的全球海洋作为海洋保护区，才能产生有效的保护成果并帮助重建
和管理枯竭的鱼类资源11，这一目标由于气候变化的威胁而变得迫在眉睫。12 

	• 要取得成功，海洋保护区应规模庞大、孤立、实施良好且持久保护，并且应禁止任何鱼类或其他资源的
开采。13 满足上述标准的海洋保护区会形成溢出效应，从而改善海洋保护区边界之外水域海洋生物的健
康状况。14 

	• 此外，保护迁徙路径和主要栖息地的海洋保护区网络可以确保种群之间的联系，这将在不断变化的环境
中建立适应力。15

Laurent Ballesta/Andromède Oceanology



* 南乔治亚和南桑威奇群岛海洋保
护区是英国设立的。对于这些岛屿
的主权归属，英国和阿根廷依然存
有争议。 

† 包括了南纬 60° 以北的所有国 
家管辖范围内的保护区。
注：2011 年，CCAMLR 达成共识， 
通过了《养护措施 91-04》（旨在建
立海洋保护区网络的框架），并确 
定了用于建设这些保护区的九个 
规划区域。
资料来源：CCAMLR；Natural Earth

© 2020 皮尤慈善信托基金会
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图 1

需要保护的 
南大洋地区
海洋保护区网络将保 
护独特的生态系统 

区域 1
南极半岛西部 - 南斯科舍岛弧
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区域 3 
威德尔海
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区域 9
阿蒙森-别林斯高晋

区域 7

区域 6
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东南极海洋保东南极海洋保  
护区提案护区提案  
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（法国）（法国）
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（法国）（法国）
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域的海洋保护区†

当前正在 CCAMLR 协
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注：预测了栖息地对东南极捕食动物的重要性，这些捕食动物包括南极毛皮海狮、灰背信天翁、阿德利企鹅及帝企鹅、南方象海豹和威德尔
海豹（依据 Raymond et al., 2014 修改）。之前提议的保护区包括贡内鲁斯海底山脊、恩德比、普里兹湾和威尔克斯。
资料来源：Australian Antarctic Division (2018); B. Raymond et al., “Important Marine Habitat Off East Antarctica Revealed by Two Decades of 
Multi-Species Predator Tracking”; CCAMLR; GEBCO; Natural Earth16

图 2

保护东南极
保护区域生物多样性
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提议的东南极海洋保护区将保护马克罗伯森、德加尔斯基和迪尔维尔海-默茨地区 970,000 平方公里的近原始海洋荒野。17  
包括普里兹湾涡流在内的沿海水流与南极洲极流混合在一起，为整个南大洋提供了丰富的海洋生物。18 企鹅、海豹、磷虾和 
犬牙鱼都属于依靠这种相对未开发、偏远和寒冷的栖息地生存的众多物种之一。19 

提议的海洋保护区可以开展多重利用，有高度保护的区域（犬牙鱼禁捕区和磷虾禁捕区），也有根据 CCAMLR 保护措施设立
的捕捞区域。在海洋保护区内的指定研究区将允许有针对性的研究捕捞。也允许在保护区外继续捕捞。从 1972-73 捕捞季到 
1994-95 捕捞季20，南极磷虾的捕捞在东南极曾经很普遍，但是后来所有磷虾捕捞都集中到了南极半岛地区。目前，该区域的
商业性捕捞活动有限，只有少量的南极磷虾以及巴塔哥尼亚犬牙鱼和南极犬牙鱼的捕捞。建立东南极海洋保护区将为其独特
的生物多样性保护重要的栖息地。

资料来源：C.M. Harris et al.,“Important Bird Areas 
in Antarctica: 2014 Summary”; BirdLife International, 
“Proposed Marine Important Bird and Biodiversity Areas 

for Antarctic Penguin Species”; Commission for the 
Conservation of Antarctic Marine Living Resources (2020); 
GEBCO; Natural Earth21

提议的东南极海洋保护区的关键沿海生境
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图 3

保护南极半岛
海洋保护区将为地球上变暖最快的地区之一建立适应力

注：“区域保护价值”表示使用 Marxan 模型将某个区域选为保护区的次数百分比。 

资料来源：Delegations of Argentina and Chile to CCAMLR (2019); Delegations of Argentina and Chile to CCAMLR (2017); CCAMLR; GEBCO; 
Natural Earth22
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资料来源： D.G. Ainley et al., “Geographic Structure of Adélie Penguin Populations:Overlap in Colony-Specific Foraging Areas”; A. Lynnes et al., 
“Conflict or Co-Existence?Foraging Distribution and Competition for Prey Between Adélie and Chinstrap Penguins”; K. Barlow et al., “Are Penguins 

and Seals in Competition for Antarctic Krill at South Georgia?”; C.M. Harris et al., “Important Bird Areas in Antarctica: 2014 Summary”; L. Krüger, 
“Spatio-Temporal Trends of the Krill Fisheries in the Western Antarctic Peninsula and Southern Scotia Arc”; CCAMLR; GEBCO; Natural Earth28

南极半岛的海域有着丰富的海洋生物：虎鲸和座头鲸、海狗和食蟹海豹，以及大约 150 万对在这里筑巢和觅食的阿德利企鹅、
帽带企鹅和巴布亚企鹅。23 南极磷虾的渔业作业集中在这一地区，与依靠磷虾群作为主要食物来源的捕食动物觅食范围 
重叠。24 随着温度继续升高，企鹅、海豹和其他物种的海冰栖息地正在缩小。25 磷虾也依靠海冰进行繁殖，其幼虫则从冰层 
下生长的密集季节性藻类中觅食。研究表明，气候变化和集中捕捞的累积压力已经对该地区的食物网产生了负面影响。26

《南极半岛（区域 1）海洋保护区》提案包括一个涵盖两个生物丰富地区（布兰斯菲尔德海峡和盖拉奇海峡）的一般保护区27，
并将禁止在南极捕食动物的沿海觅食范围内捕捞磷虾。它还将保护别林斯高晋海的一部分，这是磷虾的重要产卵和育苗区， 
以及其他具有商业价值的鱼类的重要生态保护区。磷虾捕捞区将允许成员国进行商业性磷虾捕捞，但需根据 CCAMLR 的保护
措施进行管理。CCAMLR 正在努力推进基于生态系统的渔业管理，以确保渔业的长期生存并保护依赖南极磷虾的众多物种。

海洋保护将保护捕食动物栖息地 集中磷虾捕捞会威胁野生生物
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图 4

保护威德尔海
海洋保护区将保护支持一系列独特物种的海冰和海底生态系统

注：“区域保护价值”表示使用 Marxan 模型将某个区域选为保护区的次数百分比。 

资料来源：Delegation of the European Union and its Member States and Norway to CCAMLR (2019); K. Teschke et al., “Scientific Background 
Document in Support of the Development of a CCAMLR MPA in the Weddell Sea (Antarctica)—Part C:Data Analysis and MPA Scenario 
Development”; Alfred Wegener Institute; C.M. Harris et al., “Important Bird Areas in Antarctica: 2014 Summary”; C. Yesson et al., “Knolls and 
Seamounts in the World Ocean:Links to Shape, KML, and Data Files”; CCAMLR; GEBCO; Natural Earth29
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CCAMLR 正在考虑在威德尔海建立一个覆盖面积超过 220 万平方公里的海洋保护区提案。30 南大洋的这一部分是个冰雪覆盖
的偏远沿海海域，以丰富的生物多样性而闻名，栖息有南极鹱、帝企鹅和阿德利企鹅以及多种海豹和鲸类。31 在海冰层的 
深处，营养丰富的海底（底栖）生态系统是许多独特生物的关键栖息地，如玻璃海绵和冷水珊瑚。32

提议中的威德尔海海洋保护区包含三个区域。一般保护区将禁止商业捕捞，以维持该生态系统的健康，保护生物多样性， 
增强气候适应力，并支持研究和监测，增进对气候和人类对南极生态系统影响的了解。渔业研究区允许进行定义明确的研究
活动，旨在为该地区的南极犬牙鱼种群提供基于科学的管理信息。这包括对种群结构和生活史、生物学参数以及生态学的更
多了解。此区域的一部分将保持休渔状态，并将作为一个科学参考区域，用于分析渔业对更广泛的生态系统的影响。特别保 
护区禁止一切捕捞活动，以保护底栖鱼类和独特、稀有或特有栖息地的多个筑巢地点，特别是在存在大量海绵群落的大陆架
地区。此区域还让科学家有机会监测自然变化和长期变化对南极海洋生物资源的影响。

Laurent Ballesta/Andromède Oceanology

威德尔海豹幼崽在南极东部冰盖下捉迷藏。这些海豹可以在南大洋当前的三个海洋保护区提案中找到。
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亚南极和区域 9 海洋保护区
CCAMLR 海洋保护区规划区域 9（别林斯高晋海和阿蒙森海）是南大洋地区唯一在其边界内尚未指定或提议
海洋保护区的区域。此外，CCAMLR 海洋保护区可以进一步保护区域 4、5 和 6 中国家管辖范围内德海洋保
护区之间的区域，这些保护区可以增加这些关键栖息地之间的连通性。 

为了建立真正的海洋保护区网络，并提供科学支持的海洋保护区网络的养护和适应力效益，CCAMLR 成员国
家应在这些区域内设计新的海洋保护区提案。CCAMLR 成员国、利益攸关方、科学家和行业之间开展合作，
以确定这些领域内具有生态重要性的区域，这将有助于 CCAMLR 实现其在南大洋建立强大海洋保护区网络
的目标。

展望未来
在日益加剧的环境挑战中，南大洋海洋保护区网络的建立将成为全球环境合作的典范。在南奥克尼群岛南大
陆架和罗斯海建立世界上唯一的公海海洋保护区之后，CCAMLR 可以通过在威德尔海、东南极和南极半 
岛（区域 1）指定海洋保护区并针对区域 9 和亚南极区域设立更多的保护措施来实现这一目标。  
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